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VIDZEMES AUGSTSKOLAS
MOZIZGLITIBAS CENTRS

,VIDZEMES VALDORFIZGL

ITIBAS ATBALSTA BIEDR IBA”

Vecaku un citu interesentu semirari par veseligu izghitibu un alternativas izgitibas iesgjam 2013. gads

,S0cCiala iniciativa izgfitibai — iniciativa Sev un Citiem”

Nr.p.k. | Tema Iss satura izkhsts Lektori Laiks/Vieta

1. | Vertibas izgitiba, Vertibas ir pats pamats, uz lgar tiek lmvéta gan katra indida, | Dzeims Steilijs (James| Sestdiena,
skafjums uz gan daZdu grupu dwe. Kadas ir \értibas, uz kuim balsts kernu | Staley) — 09.02.2013.
valdorfpedaggiju no izglitiba @kot no pirmsskolagdz pat vidusskolas vecumam? valdorfpedagogs 10.00 -12.15/
valdorfskolotja un Cilvekus vispatieak uzrura pieredzes gsti. S ir lieliska iesgja | Sakramento/ASV, Vidzemes
vecka viedoKa. izzinat un uzdot jadjumus gan valdorfpedagogm (vidusskolaurs par savu dzes Augstskola

vestures kurss), gan vaku bernu veéka pieredzi valdorfizgtiba | vietu ir iz\elgjies
daudzu gadu garuin Valmieru

2. | Uztura un vides name Ka un ko ést, lai cilheks ditu spgkus un engfiju dazdam | Arste - antropozofe | Sestdiena,
bérna un jauniesu darhibam? Ko vilkt mugui? Kadas tel@s uztugties? Matedli, | Mara Meijere 16.02. 2013.
veseigai attstibai. krasas, produkti, uzturvielas....éBa un jaunieS&dienkarte. Sis 10.00 - 12.15/

jautajums ir aktals ipaSi skolas &niem — brokastis tiek izlaistas, Vidzemes
vakai notiek nakoSans ar saldumiem. &ni ir gan ar lieko svaru, Augstskola
gan ar prak mazu svaru. Ja netiek apmia@tm viena no

pamatvajadibam pec ediena, ko gan var rah par augsku

vajadzbu apmieriasanu....

3. | Bérna @ragras Ta ka uzrurgjam pirmlkart jau lernu veékus, kuriem nay Dziednieciskais Otrdiena,
intelektualizcijas sekas| mazsvaiga vipu bernu atistiba un izditiba, tad biezi vien J&pi ” | valdorfpedagogs 19.02.2013.
talakaja cilveka dave. gimeres tiek lauzti par to, kas &apikmet un kad lBrniem ir gprot | Francisko Barselo 18.00 -20.15/

un javar, lai rakotne batu labas ,caursiSanas” &ps. Berniem| (Francisco Barcelo) | Vidzemes
neghkbjami tiek abtemta lgrniba! Kapéc un kas sagaida SpgSomija) Augstskola

»-aplauatos” bernus rakotne?




Cilveka fiziskas, Runa ir par to, &di speki veicina un ldi kae cilveka fiziskas, | Valdorfpedagge Aija | Sestdiena,
dveseliskas un gaigas éteriskas, dweseliskas miesas un Es dahu. Cik ilga laika posma var | Rancane, 23.02.2013.
miesas vienaba. 12 parikt izmaias? Ikvienam no mums wes laiki darbojas krietn] Adazu Biva 10.00 -12.15/
manu atfistiba un to vairak mapu neld lidz Sim ierasts uzskat Ka attistas un darbajs §s | Valdorfskola Vidzemes
veseiga kopsana. mapas? K veseigi tas kopt? Augstskola
Alternativa izglitiba — Nekas nav piltgi slikts, un nekas nav pilgi labs. Skolas @rkis | Valdorfpedagge Sestdiena,
vertibas, principi un ir izgltot, tatu atbildes, k to dart, ir atkirigas. Veaki var | Laimdota Virskana, | 02.03.2012.
metodes. Salzinajums. | izveleties, kur un K vinu berns nacisies. Dikst un Var izéléeties! | (realiz ABVS 10.00 -12.15/
Klasiska skola Latvifi, Valdorfskola, Monesori pedagiga, hun@nas | izglitibu nmajapnacibas | Vidzemes
pedaggijas metode, citas.... Vaik, protams, par forma Valmiem) Augstskola
valdorfpedaggiju. Mérkis — aicirat veakus uzdiksteties iz\Eleties!
Kas ir valdorfpedaggija RaSaas \esture, tagadne unakotnes perspektas. Micibas| Rigas Valdorfskolas | Sestdiena,
(valdorfizgiitiba)? atbilstosSi lerna vajadbam. Skolas darfbas pamatprincipi. direktoreMara 09.03.2013.
Pagitne, tagadne un Sadariiba: veaks — lgrns —skoloijs. Skolotijs - elasiga nacibu | Svilane 10.00 -12.15/
nakotne. Valdorfskola. | procesa organizators. Skaipt kolegija. Un noteikti &l citas Vidzemes
lietas, kas ir svagas! Augstskola
Ritmi cilveka dave. Ritmi dali. Ritms dod sgku un drotbu visiem neatkagi no | Antroposofis Sestdiena
Ritms aizsij speku. vecuma. Cilgka dave notiek starp polaéitém — miegs/nomods,literatiras tulkotja un | 16.03.2013.
Polarites. gaisma/tumsa, simfpijas/anti@tijas, klusums/troksnis utt. #| sochklas nikslas 10.00 -12.15./
ritmizet sevi un larnus? terapeitelalija Vidzemes
Dobrovolska Augstskola
Cilveka daves cikli jeb Katrs daves cikls mums uzdod savus jgumus, uz kuriem ir Latvijas Sestdiena
septhgades — Kezes un | jarod atbildes. Un lai cik lieli individalisti art més nelatu, ir | Antropozofijas 23.03.2013.
ies[Ejas. daudzas vienojoSas lietas, kasalalauj izprast gan sevi, gan citus| biedibas vaitajs 10.00 -12.15/
Uldis Savdjevs Vidzemes
Augstskola

Antroposofis medignas
Sis€ma un gara attiba
cilveka biogéfij a.

Vards salutgereze radies no laju valodas #rda salus, salutis
.veseiba” un no grigu valodas #rda genese ,izcelsme, raSaas,
izveidoSans”. Tatad salutgereze skaidro vesddas raSanog
izveidoSanos. Salugerezes ngrkis ir radt cilvekus \erigus pret
socialas un individalas vesabas un atve$eSans avotiem.
ledzimiba un apkrtéja vide nav viergie noteicoSie cilska

Arste homeojte Vita
Valdmane

Py

Ceturtdiena,
04.04.2013.
18.00 -20.15/
Vidzemes
Augstskola




atistibas faktori. Htiski ir pieverst uzmarbu gan cikku
savstarpjo attiedbu faktoram, gan katra ciélka daves bioggfijai.
Veselba un nevestha ir katram cilékam oti individuals daves
aspekts.

10. | Pirmie tfis gadi un Bérnudarzs ir nozmiga valdorfizgitibas déa. Bernudirza ne tikai| Valdorfpedagge leva | Sestdiena,
Valdorfbernudrzs. dienas, bet amect]as, neneSa un gada ritms iapigi izplanots un| Zunda un 06.04.2013.
Moto: Pasauleir Laba. | saskaots ar pedaggskiem un fiziolgiskiem aspektiem. Dzeims Steilijs— 10.00 -13. 00/

Audzinatajas ik dienu #ipgjas, lai [@rns lernudarza justos drosSi un valdorfpedagogs Vidzemes
labi, tikai tad wvhS s@s apgt pamatprasmes un iegws| Sakramento/ASV/ Augstskola
visdazdakajas jonas, ka af dross, patavigs un veseéfs doties uz Eiritmiste Laila
skolu. Kaupe

PRAKTISKA NODARBIBA: Eiritmija.

11. | Valdorfskola. Katram vecumposmam ir savas kodks vajadibas. K | Valdorfpedagge Sestdiena,
Pamatskola. valdorfizgiitiba sedgi, nemot \era berna fiziskis, dwseliskis un| Laimdota Virsk ina 20.04. 2013.
Moto: Pasauleir gafigas vajadias, notiek audzii$ana un mciSana pamatskal| (realizZ ABVS 10.00 -13.00/
SKaista. leskats racibu programras. Vertibas un &li. Valdorfskok tiek | izglittbu najapnacibas | Vidzemes

pieversta uzmafba vesa@bu veicinoSam m@actibu procesam +forma Valmier) Augstskola
ritmiskai stundai. PamatskoVisi macibu priekSmeti tiek saigt ar
daudznozaru akslas — vizdlas nakslas, tétra, eiritmijas (kugbu
makslas), dzie@Sanas, mzikas instrumentu §es un amatni@bas
— apguvi. Viens no galvenajiem uzdevumiem, ko gewrda skola,
lai skoEniem rastos &me nacities, ir radt interesi ne tikai par katru
macibu priekSmetu, bet par visu pasauli kienotu veselumu,.
Macibu cikli pamatskal.
PRAKTISKA NODARBIBA: Formu ZmgSana.

12. | Valdorfskola. ZinaSanu nostiprilSana. Noshguma darbs. Namigi ir | Adazu Brivas Sestdiena,
Vidusskola. vidusskolas laik Jaut skoéniem saprast, & vini savas gaitasValdorfskolas 27.04.2013.
Moto: Pasauleir turpinas — nacisies vai sttdas — un kura s vipam interegjosa un | vidusskolkni un 10.00 -13.00/
Patiesa. spejam atbilstod joma. So sevis izzi$anas procesu veicina praksesdagogi Vidzemes

un gadadarba iz&asana. Ne tikai pamatskplbet ar vidusskoi | GleznoSana — Augstskola
macibu stundas notiek ciklos. valdorfpedagge

PRAKTISKA NODARBIBA: Glezno$ana.

Laimdota Virsk tina




13.

Globalie jautajumi par
valdorfpedagogiju
Latvija@ un pasaule.

Valdorfskolotaju
izglitibas iespéjas
Latvija.
Valdorfizglitibas

Vidzeme.

L abdas prakses piemeri.

iespéjas un perspektivas

Nodéguma nodarbiba - forums. Skaka programma  tiks
izstradata atkatba no iepriek8jo semiraru diskusiju rezuitta
aktuali£tiem jausjumiem. Pinots darbs grugs. Phinoti Adazu
Brivas valdorfskolas au@knu orkestra priekSnesumi un gada da
un burtrcu izstde.

5 Valdorfskolu skodni,
absolventi,
ilepriek®jo semiraru

rhuacitaji , apmekétaji,

u.c. interesenti

Sestdiena,
11.05.2013.
Laiks un vieta
tiks precizti

|zstradaja : ,VIDZEMES VALDORFIZGL ITIBAS ATBALSTA BIEDR IBA”

Sikaka informacija par darba gaitu un turpmakajiem seminariem:

Vidzemes Augstskolas Nizizghtibas centrs

108. kab., €su iela 4, Valmiera,
Talr.: 64207227 vai 28374150;

e-pastsyvmc@va.lv

vmece.va.lv

Vidzemes valdorfizgitibas atbalsta biediba,

Laimdota Virskina

Rozkalni, Reneénu pag., Burtnieku novads

Talr.: 29614196 (vakaros);

e-pastslaimdota.virskuna@gmail.com




